
คู่มอืปลดหน้ี


ผลติโดย ผู้ใหบ้รกิารแอปสนิเชื่อมนันี่ทนัเดอร์



ถา้รู้จกั  ดแีลว้...เรากแ็กไ้ขได้“หนี้”



“ไมม่หีนี้ คอื ลาภอนัประเสรฐิ” 
หลายคนอาจเหน็ดว้ยกบัขอ้ความนี้ แลว้การจะไมม่หีนี้ได ้เปน็ไปไดจ้รงิๆ หรอื 

กอ่นอื่นเลยอยากใหท้�ำความเขา้ใจกอ่นนะ วา่หนี้มกีี่ประเภท ?

หนี้ไมด่ี



คอื หนี้ที่ไมก่อ่ใหเ้กดิรายได 

เชน่ หนี้ที่เกดิการใชซ้ื้อของฟุ่มเฟอืย 


และไมส่ามารถจดัการหนี้กอ้นนี้ไดจ้นเกดิเปน็

วงจรหนี้เสยีที่ควบคมุไมไ่ด้

หนี้ที่เราควรระมดัระวงัอยา่งมาก คอื หนี้ที่ไมก่อ่ใหเ้กดิรายได 

รา้ยแรงจนสรา้งปญัหาตา่งๆ และมผีลเสยีตามมา

เสยีการควบคมุการใชเ้งนิ 

และ ท�ำใหไ้มส่ามารถจา่ยคา่งวดใหต้รงตามก�ำหนดจนเปน็บอ่เกดิการมหีนี้ที่พอกพนู


เสยีเครดติทางการเงนิ 

เพราะการผดินดัช�ำระคา่งวดกบัสถาบนัทางการเงนิจะมกีารบนัทกึประวตัไิว้


เสยีโอกาสทางการเงนิ 

เพราะการมปีระวตัเิครดติที่ไมด่อีาจสง่ผลกระทบหากเกดิความจ�ำเปน็ที่จะตอ้งกู้เงนิมาใชใ้นอนาคต








ในคู่มอืนี้ เราจะมาแยกประเภทหนี้ที่มอียู่ในมอืของคณุ แลว้มาจดัสรรวา่ตวัไหนเราควร

แกไ้ขกอ่นหลงั พรอ้มทั้งแนวทางในการจดัการหนี้ เพื่อใหส้ดุทา้ยแลว้ เราจะมอีสิระจาก


การเปน็หนี้ซึ่งสรา้งความทกุขใ์หก้บัเรา                               

“ เรา MoneyThunder หวงัเปน็อยา่งยิ่งวา่คู่มอืปลดหนี้ฉบบันี้จะมปีระโยชน ์
และสรา้งความสขุและอสิรภาพจากการเปน็ใหห้นี้กบัผู้ใชง้านทกุทา่น ”

ดงันั้น การที่เรามหีนี้ไมใ่ชเ่รื่องผดิ หรอืแปลกอะไรแตเ่ราควรจ�ำกดัหนี้ใหอ้ยู่ในปรมิาณ

ที่เราสามารถควบคมุและจดัการได ้ไมส่ง่ผลเสยีกบัเรา อยา่งไรกด็ ีหากปญัหาเกดิแลว้ 

เรากต็อ้งเผชญิหนา้และตอ่สู้ดว้ยจติใจที่เขม้แขง็ มุ่งหนา้สู่หนทางปลดหนี้

หนี้ดี



คอื หนี้ที่สรา้งรายได ้เชน่ 
การกู้ไปลงทนุตอ่ยอดธรุกจิ



เริ่มส�ำรวจกอ่น


วา่เรามหีนี้ที่ไหนบา้ง



ขั้นที่ 1 น�ำกระดาษปากกามาจดตารางปลดหน้ี

















ขั้นที่ 2 เริ่มใสข่อ้มลูหนี้ของตวัเอง

สามารถหารายละเอยีดของรายการหนี้ยอดหนี้คงเหลอืและอตัราดอกเบี้ย ไดจ้ากใบเสรจ็ท่ี

ทางสถาบนัการเงนิสง่ไปรษณยีม์าที่บา้นคณุ หรอื ดไูดท้ี่แอปพลเิคชนัของสถาบนัการเงน

นั้นๆ ไดเ้ลย เมื่อรวบรวมเสรจ็แลว้ใหก้รอกตามตวัอยา่งรอไว ้หากไมรู่้ใหร้บีตดิตอ่เจา้หนา้ท่ี


เพื่อสอบถามขอ้มลูรายละเอยีด

เชื่อวา่บางคนพอถงึจดุนี้กเ็ริ่มจะทอ้ถอย จงึอยากใหก้�ำลงัใจผู้เริ่มตน้วางแผนปลดหนี้กนั

กอ่น ไมว่า่อยา่งไร อยากใหค้ณุกลา้เผชญิหนา้กบัปญัหาเพราะทา้ยที่สดุแลว้ความกลา


ที่จะเริ่มตน้จะเปน็หนทางที่ท�ำใหค้ณุแกป้ญัหาไดอ้ยา่งจรงิจงั



















ประเมนิตวัเอง  
วา่ไหวมั๊ย !?



ใหส้งัเกตวา่เราจา่ยหนี้ตอ่เดอืนไหวมั้ยจากตารางนี้  
รวมถงึวา่เรามกีารคา้งช�ำระหรอืไม่










เราจะรู้วา่จา่ยไหวมั้ยไดอ้ยา่งไร งา่ยๆ ประเมนิจากเงนิเดอืนที่เราม ีหกัรายจา่ยที่เราคดิวา่

จะเกดิขึ้น เชน่ คา่น��้ำ คา่ไฟ คา่อาหาร คา่เดนิทาง คา่จปิาถะตา่งๆ ประเมนิเปน็ตวักลมๆ 
งา่ยๆ กอ่นกไ็ด ้หากใครมกีารจดรายรบัรายจา่ยไว ้สามารถใชเ้งนิคงเหลอืตอ่เดอืนไดเ้ลย 


จากตวัอยา่ง จะเหน็วา่หนี้ที่ตอ้งผอ่นตอ่เดอืนอยู่ที่ 42,950 บาท หากคณุมเีงนิเดอืนที่หกั

คา่ใชจ้า่ยทั่วไปแลว้และมเีงนิส�ำรองเพยีงพอตอ่การใชจ้า่ย 3-6 เดอืน คณุคอืกลุ่มที่ 
“จา่ยไหว” แตถ่า้พจิารณาแลว้เงนิจา่ยแน่ๆ  หรอืไมช่วัร ์คณุคอืกลุ่มที่ “จา่ยไมไ่หว” 
พลกิหนา้ถดัไปดวูธิแีกป้ญัหาแตล่ะแบบกนั

รู้หรอืไม?่

เราไมค่วรเปน็หนี้ตอ่เดอืนเกนิ 40% ของรายไดท้ั้งหมด ถา้หากเกนิ 40%  
สิ่งที่ตอ้งท�ำ คอื “หยดุสรา้งหนี้เพิ่ม” เปลี่ยนมาหา “รายไดเ้สรมิ” แทน 
เพื่อใหม้หีนทางสู่การปลดหนี้ ดกีวา่ไปกู้เพิ่ม!



� ไมค่า้งช�ำระ หากมหีนี้กอ้นไหนคา้งจา่ยอยู่เราควรจดัการกอ่น โดยเฉพาะหนี้ในระบบ  
เพราะอาจสง่ผลกบัเครดติในระยะยาวของเร�

� ปดิหนี้นอกระบบกอ่น เนื่องจากเปน็หนี้ที่ดอกเบี้ยสงูมาก และมคีวามเสี่ยงหลายดา้น  
จงึควรแกไ้ขกอ่น อาจเลอืกจา่ยปดิทั้งกอ้นหากสามารถท�ำได ้เพื่อปลดภาระในสว่นน�ี

� ทยอยจา่ยหนี้และเลอืกโปะตามความเหมาะสม เบื้องตน้เลยเราควรช�ำระหนี้ใหเ้ทา่กบั 
ขั้นต��่ำที่ทางเจา้หนี้ระบไุวก้อ่นจากนั้นจงึเลอืกโปะตามความตอ้งการของเรา 
3.1. ดอกเบี้ยสงู เลอืกผอ่นเปน็รายงวดคนืใหก้บัสถาบนัทางการเงนินั้นดว้ยอตัรา 
ดอกเบี้ยที่ถกูลงและช�ำระหนี้เพยีงแคท่ี่เดยีว 
3.2. อยากใหเ้หลอืแคไ่มก่ี่ที่ สามารถเลอืกโปะเพื่อปดิหนี้กอ้นที่มจี�ำนวนเงนิคงคา้ง 
นอ้ยที่สดุเพื่อลดความกงัวลใจการมหีนี้หลายๆ ที่ เราอาจจะทยอยโปะเทา่ที่สามารถท�ำได้ 
3.3. อยากปดิหนี้เรว็ๆ และจา่ยดอกเบี้ยนอ้ยที่สดุ สามารถเลอืกโปะหนี้กอ้นที่มดีอกเบี้ยสงู 
กอ่น เพื่อลดภาระเงนิตน้ที่เปน็ตวัสรา้งดอกเบี้ยใหล้ดนอ้ยลง วธินีี้ท�ำใหเ้ราจา่ยดอกเบี้ย 
นอ้ยกวา่แบบแรกแตต่อ้งตรวจสอบวา่หนี้กอ้นนั้นสามารถช�ำระแบบลดตน้ลดดอกได  
เพราะหนี้บางประเภทอาจไมส่ามารถช�ำระแบบลดตน้ลดดอกได ้เชน่ การผอ่นรถยนต์ 
บางประเภท ควรตดิตอ่เจา้หนี้แตล่ะที่กอ่นเลอืกโปะเพื่อความมั่นใ�

� มองหารไีฟแนนซ ์เปน็อกีหนทางหนึ่งส�ำหรบัคนที่มหีนี้หลายรายการ และมดีอกเบี้ยสงู  
การรไีฟแนนซจ์ะชว่ยรวมหนี้ที่มอียู่จากหลายๆ ที่ทั้งในและนอกระบบ จากบตัรเครดติ  
หรอืจากบตัรกดเงนิสด มารวมยอดไวท้ี่เดยีวกนั เพื่อขออนมุตัสินิเชื่อกบัสถาบนัการเงน 
ในระบบมาปดิหนี้ที่มแีละไปผอ่นกบัเจา้หนี้ใหมท่ี่เดยีว ซึ่งอาจจะไดด้อกเบี้ยที่ต��่ำกวา่เดมิดว้ย



กรณปีระเมนิแลว้วา่ “จา่ยไหว”

จา่ยไหวกม็า...จดัการรายการหน้ี


จากตารางการปลดหนี้ ใหเ้ลอืกเคลยีรห์นี้ตามขั้นตอนตามนี้ รบัรองเหน็ผล !!!



คลกิอา่น ขอ้ด ี/ ขอ้เสยี การไีฟแนนซ ์ดขูอ้มลูเพิ่มเตมิไดท้่ี 
https://www.money-thunder.com/post/benefits-debt-consolidation

นอกจากเทคนคิการจา่ยหนี้แลว้ หนทางในการปลดหนี้ที่ส�ำคญัอกีอยา่ง คอื อยากให้

คณุค�ำนงึถงึการรดัเขม็ขดัการใชจ้า่ยของตนเอง และการหารายไดเ้พิ่ม วธิหีลงัจะดกีวา่

หากคณุมกี�ำลงั หรอืมทีกัษะดา้นไหนอยากใหล้องหาอาชพีที่เหมาะกบัคณุเพื่อสรา้ง

รายไดเ้พิ่ม คณุจะมเีงนิมาปดิหนี้เรว็ขึ้นสดุทา้ยคณุจะพบวา่ตวัเองปลดหน้ี

แลว้ หรอืควบคมุหนี้ในปรมิาณที่เหมาะสมได้

https://www.money-thunder.com/post/benefits-debt-consolidation


� ไมค่า้งช�ำระ หากมหีนี้กอ้นไหนคา้งจา่ยอยู่เราควรจดัการกอ่น โดยเฉพาะหนี้ในระบบ  
เพราะอาจสง่ผลกบัเครดติในระยะยาวของเรา หากเราไมส่ามารถช�ำระไดแ้คบ่างกอ้น 
แนะน�ำวา่ใหช้�ำระกอ้นที่เปน็หนี้ในระบบและมดีอกเบี้ยสงูกอ่นเพื่อรกัษาเครดติในระยะยาว 
ของเร�

� จดัล�ำดบัหนี้เพื่อเจรจากบัเจา้หนี้ ใหเ้รยีงล�ำดบัเจา้หนี้ที่ตอ้งตดิตอ่เพื่อเจรจาหาทางออก  
เจา้หนี้สว่นใหญไ่มต่อ้งการใหล้กูหนี้หายหนา้หายตาไป ไมว่า่จะมคีวามพรอ้มในการช�ำระทนัที 
หรอืไม ่การตดิตอ่กบัเจา้หนี้โดยตรงเพื่อแจง้ปญัหาอยา่งตรงไปตรงมาเพื่อหาทางออก 
รว่มกนัเปน็หวัใจที่ส�ำคญัที่สดุ อยา่ลมืวา่เราเปน็คนืยมืเงนิเขามากต็อ้งจา่ยคนืกรณเีจา้หน้ี 
เปน็ธนาคารหรอืสถาบนัการเงนิสว่นใหญจ่ะมคีวามชว่ยเหลอืที่สามารถบรรเทาปญัหา เชน่  
พกัช�ำระหนี้, ยดืระยะเวลาการผอ่นช�ำระ และเลอืกจา่ยดอกเบี้ย เปน็ต�้

� รไีฟแนนซ ์เปน็อกีหนทางหนึ่งส�ำหรบัคนที่มหีนี้หลายรายการ มดีอกเบี้ยสงูจนผอ่นตอ่ไป 
ไมไ่หว การรไีฟแนนซจ์ะชว่ยรวมหนี้ที่มอียู่จากหลายๆ ที่ทั้งในและนอกระบบ จากบตัรเครดติ  
หรอืจากบตัรกดเงนิสด มารวมยอดไวท้ี่เดยีวกนั เพื่อขออนมุตัสินิเชื่อกบัสถาบนัการเงน 
ในระบบมาปดิหนี้ที่มดีอกเบี้ยสงู แลว้เลอืกผอ่นเปน็รายงวดคนืใหก้บัสถาบนัทางการเงนินั้น 
ดว้ยอตัราดอกเบี้ยที่ถกูลงและช�ำระหนี้เพยีงแคท่ี่เดยี�

� ปรกึษาผู้เชี่ยวชาญ หากคณุไดล้องประเมนิตนเองจากคู่มอืนี้แลว้และยงัไมส่ามารถหา 
ทางออกได ้แนะน�ำใหล้องขอความชว่ยเหลอืหนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งตามตารางดา้นลา่ง 

กรณปีระเมนิแลว้วา่ “จา่ยไมไ่หว”

จา่ยไมไ่หว..ยงัมทีางออกเหนอืสิ่งอื่นใดอยากใหค้ณุมกี�ำลงัใจ


และมคีวามเขม้แขง็ในการเผชญิปญัหา และมุ่งหนา้หาทางออกไปดว้ยกนั 
เชื่อวา่หากเรามคีวามตั้งใจแลว้ปญัหาทกุอยา่งจะมทีางออก ฮดึสู้!


อยา่งไรกด็ ีการจะแกป้ญัหาหนี้นอกจากจะขอความชว่ยเหลอืจากเจา้หนี้แลว้ 

อกีหนทางที่ดคีอืการรดัเขม็ขดัการใชจ้า่ยของตนเอง  

และการหารายไดเ้พิ่ม วธิหีลงัจะดกีวา่หากคณุมกี�ำลงั หรอืมทีกัษะดา้นไหน  
อยากใหล้องหาอาชพีที่เหมาะกบัคณุเพื่อสรา้งรายไดเ้พิ่ม  

รู้ตวัอกีท ีคณุจะขยบัไปอยู่ในกลุ่มที่จา่ยไหวแลว้หละ่



� ทางดว่นแกห้นี้  
– ธนาคารแหง่ประเทศไทย (https://app.bot.or.th/1213/DebtCase) 
ธนาคารแหง่ประเทศไทยเปดิชอ่งทาง “ทางดว่นแกห้นี้” 
เพื่อเปน็ชอ่งทางเสรมิส�ำหรบัใหป้ระชาชนหรอืธรุกจิแจง้ขอความชว่ยเหลอ 
ดา้นการผอ่นช�ำระหนี้ เนื่องจากสาเหต ุเชน่ 
รายไดไ้ดร้บัผลกระทบจากสถานการณโ์ควดิ-19 และยงัไมฟ่ื้นต�ั

� โครงการหมอหนี้เพื่อประชาชน  
– ธนาคารแหง่ประเทศไทย 
ใหค้�ำปรกึษาเรื่องการแกไ้ขหนี้และความรู้ทางการเงนิ โดยทมีหมอหนี้ 
สมาคมสถาบนัการเงนิของรฐัลงทะเบยีนเพื่อรบัค�ำปรกึษาเชงิลกึ  
(https://app.bot.or.th/doctordebt/enterprise.html) 
ไดท้างเวบ็ไซตโ์ครงการหมอหนี้เพื่อประชาชน 
หรอืสอบถามขอ้มลูเพิ่มเตมิที่ศนูยค์ุ้มครองผู้ใชบ้รกิารทางการเงนิ (ศคง.)  
โทร. 1213 และส�ำนกังานสว่นภมูภิาคของแบงกช์าต�

� คลนิกิแกห้นี้  
- SAM (https://www.debtclinicbysam.com/) 
เปดิสายดว่นชนะหนี้ โทร. 1443 
อ�ำนวยความสะดวกใหแ้กผู่้ที่มปีญัหาหนี้เสยีบตัรเครดติ 
บตัรกดเงนิสดและสนิเชื่อสว่นบคุคลที่ไมม่หีลกัประกนักบัธนาคารพาณชิย์ 
และผู้ประกอบธรุกจิทางการเงนิ (non-bank) รวม 35 แหง่ ที่เขา้รว่มโครงการฯ 
ใหส้ามารถตดิตอ่เขา้มาปรกึษาหรอืสอบถามขอ้ม�ู

� รอ้งเรยีนหรอืแจง้เบาะแสเกี่ยวกบัเงนิกู้นอกระบบที่ผดิกฎหมายไดโ้ดยตรงท่ 
- ส�ำนกังานต�ำรวจแหง่ชาต ิสายดว่น 1599 
- ศนูยด์�ำรงธรรม สายดว่น 1567 
- ศนูยร์บัแจง้การเงนินอกระบบ ส�ำนกังานเศรษฐกจิการคลงั สายดว่น 1359 
- ศนูยช์ว่ยเหลอืลกูหนี้และประชาชนที่ไมไ่ดร้บัความเปน็ธรรม กระทรวงยตุธิรรม 
(ศนธ.ยธ.) โทร. 02-575-3344



สตูรไมล่บั 
ในการสรา้งวนิยัการเงนิ



� อยา่มยีอดหนี้เกนิ 40% ของรายไดท้ั้งหมด  
ทกุคนเปน็หนี้ได ้ไมใ่ชเ่รื่องผดิ หรอืเปน็บาปใดๆ แตม่าลองประเมนิตวักนักอ่น 
โดยจะตอ้งไมเ่กนิ 40% ของรายไดค้ณุการประเมนิเบื้องตน้นี้จะชว่ยท�ำใหค้ณุลด 
ความเสี่ยงที่อาจจะเกดิขึ้นในกรณทีี่คณุไมส่ามารถผอ่นช�ำระได ้ขาดรายไดไ้ป หรอื 
มเีหตกุารณท์ี่ตอ้งใชเ้งนิฉกุเฉ�ิ

� มแีตห่นี้ด  
คอื หนี้ที่สรา้งรายได ้สรา้งอนาคต สรา้งอาชพี และสรา้งความมั่นคงในระยะยาว  
เชน่ การกู้ไปลงทนุตอ่ยอดธรุกจิ, กู้ซื้อบา้น, กู้ซื้อรถเพื่อประกอบอาชพี, กู้เพื่อ 
เปน็ทนุการศกึษาลกู เปน็ต�้

� หาไดร้ายไดเ้พิ่ม  
การมรีายไดม้ากกวา่ 1 ชอ่งทาง จะชว่ยเพิ่มสภาพคลอ่งการเงนิมากขึ้นและ 
นอกจากนี้ถา้หากคณุการจดัการเงนิไดด้จีะชว่ยใหค้ณุมเีงนิเกบ็ไดด้ว้ย



“สรา้ง  ใหก้บัตนเอง


คอื  ที่ส�ำคญัที่สดุ”

พลงับวก
ก�ำลงัใจ



“อยา่ลมืใหร้างวลักบัตวัเองบา้งนะ”

คณุเกง่มากที่พยายามหาทางปลดหนี้ อา่นวธิกีาร 
ศกึษาขอ้มลูตา่งๆ นี้คอืจดุเริ่มตน้ที่ดแีลว้ 
หากปลดหนี้ไดบ้า้งแลว้อยา่ลมืใหร้างวลัตวัเอง

เพื่อพกัใจบา้ง ไมจ่�ำเปน็ตอ้งใชเ้งนิมากมาย 

เชน่ ท�ำหมกูระทะกนิกนัในครอบครวั 
แคน่ี้เรากม็คีวามสขุและไดส้รา้งรอยยิ้มกบัคนในครอบครวัแลว


MoneyThunder ขอเปน็ก�ำลงัใจใหก้บัคนที่ก�ำลงัจะปลดหนี้ 

จ�ำไวว้า่... 
แคค่ณุพยายามกม็สีทิธิ์ที่จะมอีสิรภาพทางการเงนิและ

ชวีติที่ดขีึ้นอยา่งแนน่อน


“สรา้งพลงับวก ใหก้บัตนเอง คอื 
ก�ำลงัใจส�ำคญัที่สดุ”

เราเขา้ใจคนที่เปน็หนี้เสมอ 
ขอเปน็ก�ำลงัใหค้นเปน็หนี้อยา่ยอมแพ ้

หนี้คอืบทเรยีน 
ตอ้งยอมรบัวา่หนี้สอนใหเ้ราเขา้ใจความรู้ทางการเงนิได้

หลายอยา่งมาก ทั้งรู้จกัการบรหิารจดัการเงนิ การออมเงนิ 
การวางแผนอนาคต หากเรามองเหน็ประโยชนเ์ลก็ๆ 
คนเปน็หนี้วนันี้อาจจะมสีิ่งดีๆ รออยู่ขา้งหนา้ 

เชน่ หากคณุปลดหนี้หมดแลว้ เงนิกอ้นนั้นในเดอืนถดัไป 
คณุสามารถน�ำมาเปน็เงนิเกบ็ไดเ้ลยในอนาคต 
เพยีงลองมองไปใหเ้หน็ถงึอนาคตนั้นไวจ้ะชว่ยท�ำใหเ้รามี

ก�ำลงัใจและความสขุไดม้ากขึ้น
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